Laerervejledning

Til lereren

»Bliv din egen maddetektiv« er et tilbud fra Dansk Varefakta Naevn,
sd du sammen med dine elever i bl.a. natur/teknik og hjemkundskab
kan g pd opdagelse i fadevarernes abc. Med andre ord forstd hvad der
gemmer sig bag de varedeklarationer, der findes pa alle danske varer.

At lese varedeklarationer er en speciel form for faglig leesning, hvor
den omgivelse, som det faglige udtryk stdr i, er varen selv. Varedekla-
rationer daekker et bredt udvalg af varer, sa mange fagomrader kan
indga i arbejdet med dem. Men da vi her koncentrerer os om varede-
klarationer fra fadevarer, vil den faglige laesning hovedsageligt bergre
skolefagene natur/teknik, biologi, dansk (sagprosa) og hjemkundskab,
men matematik vil ogsd indgd som et veerktojsfag.

En varedeklaration siger ikke kun noget om hvilke révarer og evt.
tilseetningsstoffer, som en fadevare bestdr af. Idéen er den, at barn og
unge skal lere varedeklarationer at kende og dermed have et redskab
til at kunne treeffe sundere valg — hvis de vil.

Varedeklarationer kan ogsa give oplysninger om hvor lenge en vare
kan holde sig og hvor meget fedt, sukker o. lign., der eri en vare.

Overalt i den industrialiserede verden ser man flere og flere unge men-
nesker, der spiser for meget og forkert. Og fadevareallergi bliver mere
og mere almindeligt. Skal disse unge have en mulighed for en fremtid
uden uoverskuelige problemer med at finde den kost, der passer netop
dem, er det vigtigt, at de kan lese varedeklarationer.

Arbejde med »Bliv din egen maddetektiv« omfatter en raekke emner,
der kan vaere med til at opfylde nogle af de bindende mal, der er for
fagene hjemkundskab, natur/teknik, biologi og dansk (se vedlagte). Ma-
terialet henvender sig farst og fremmest til elever pa 6. klassetrin, men
skal fore frem mod og kan 0gsd bruges i undervisningen i biologi. Det

vil falde naturligt at vende tilbage til »Bliv din egen maddetektiv«
undervejs i biologiundervisningen, ndr der pa 7.-8. klassetrin arbejdes
med livsnaere emner som rygning, alkohol, fadevarer og fedme1. Herved
motiveres eleverne til at forstd og forklare biologisk viden i forhold til
forskellige spargsmal og holdninger, samtidig med at undervisningen
fokuserer pd biologisk viden.
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Natur/teknikundervisningen tager som bekendt udgangspunkt i ele-
vernes nre omgivelser. Og tidligt i forlebet er malet, at eleverne skal
kende menneskets sanser og enkle regler for sundhed, sa de efter 3-4 ar
med natur/teknikundervisning kan forteelle om menneskets kropsfunk-
tioner, fx dndedrat og fordajelsessystem og kende oxygen, kuldioxid samt
neringsstofferne protein, fedt og kulhydrat.

Det er baggrunden for, at eleverne inden natur/teknikundervisningen
bliver aflgst af de tre naturfag i overbygningen, skal kunne lese og i
store traek vurdere varedeklarationer pd almindelige levnedsmidler og slik.

At arbejde med varedeklarationer i natur/teknik ber ogsa indeholde
praktiske aktiviteter, der viser nogle af de hensigter og mal, der er med
nogle af de ting, der kan lzses om pa varedeklarationer. Eksempelvis
indeholder en fodevare ofte et eller flere produkter, der kan fa varen til
at holde sig lengere.

Det vil vaere oplagt at lave forseg i natur/teknikundervisningen med
nedfrysning, saltning, régning o. lign. af fadevarer og sammenligne
resultatet efter et par dage med tilsvarende fadevarer, der ikke er gjort
noget ved.

Ligeledes er der i skoleavisen flere opgaveeksempler, hvor man sam-
menligner sukkerindhold i drikkevarer med antal sukkerknald.

Endelig kan man stege forskellige fodevarer med forskelligt fedtindhold
og se hvor meget, der smelter ud pa stegepanden.

Der er sdledes gode muligheder for et tveerfagligt samarbejde mellem
natur/teknik og hjemkundskab.

N&r undervisningen i biologi i overbygningen kan uddybe emnerne
fra »Bliv din egen maddetektiv, vil eleverne have flere praktiske
oplevelser at hange deres viden fra natur/teknikundervisningen op
pd. Saledes vil arbejde med mikroorganismernes positive og negative
betydning i forhold til fadevareforarbejdning og opbevaring samt
geeringsforseg med og uden brug af forskellige konserveringsmetoder
vre lettere at tilegne sig for eleverne.
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Der vil gennem hele skoleforlgbet veere undervisning med mere
abstrakt indhold. Her kan matematikundervisningen bidrage med gode
til redskaber, sd eleverne med fordel kan arbejde med modeller/visuali-
seringer.

Forberedelse

Inden I gdri gang med opgaverne til »Bliv din egen maddetektiv,
er det vigtigt, at de involverede leerere |eser opgaverne igennem og
beslutter sig for et startsted i opgaverne. Elever og dermed klasser er
forskellige, og dermed er det heller ikke ligegyldigt, hvordan de mader
en ny opgave. Man kan vlge at lzse alle opslagene igennem farst og
fd en god snak om det leste. Men opslagene hanger tet sammen med
opgaverne, der samtidig kan fungere som grundlag for evaluering af,
hvad eleverne har faet ud af arbejdet. Veelges en bestemt opgave med
det samme, kan man ogsa veelge til en start kun at laese det opslag, der
passer til opgaven.

Er det en klasse med elever, der gerne skal have noget i heenderne
med det samme, kan det vaere fornuftigt at starte med opgaven til
opslaget: »Kend din pizza - brug ingredienslisten«s. 8- 9. Den
runde form pa en pizza vil samtidig vare oplagt il at snakke om for-
deling af ingredienser og vise den i et cirkeldiagram (0gsa omtalt som
lagkagediagram). Her vil der vere oplagte samarbejdsmuligheder med
matematiklaereren.

Opslaget »En verden fuld af E-numre«s. 10 -11 vil der kunne
vendes tilbage til flere gange og vil sdledes vare et af dem, der natur-
ligt vil indga i biologiundervisningen.

Da Varefakta fortaeller noget om indholdet, er det oplagt at tale
om tillegsord eller anmassende adjektiver — det er med i opgave 6 og
kan vare et udgangspunkt for en planlegning sammen med dansklae-
reren.

Faglig leesning

At vaere en kompetent laeser af fagtekster er ngdvendigt i vores
samfund. Uanset hvor mange tekniske vidundere, vi far til rddighed,
skal vi stadig kunne lzse indholdsfortegnelser og manualer og forsta
symboler der illustrerer det |zste. Selv om mange elever kan have
svaert ved at lese selv en skenlitterar tekst, er et af mdlene med »Bliv
din egen maddetektiv« at eleverne bliver bedre til at lese denne
form for faglig laesning. Forpligtelsen til at udvikle elevernes faglige
lesning er ikke kun dansklarerens, selv om det understreges, at ele-
verne skal kende betydningen af tekniske og abstrakte ord og fagtermer.
Men gennem samarbejdet med henholdsvis hjemkundskabs-, natur/
teknik- og biologilzreren kan der komme kad pa arbejdet med nogle
af de forskellige genrer i sagprosaen. | arbejdet med sagprosa lerer
eleverne som modtagere at have nogle ganske faste forventninger til
oplysningernes indhold og form. Det er vigtigt, at nye begreber pree-
senteres inden lesningen, sa det ikke er forstdelse af disse, der blokerer
for elevens tilegnelse af fagligt stof.
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Da den faglige laesning nu er fremhaevet i stort set alle fag, legges
der op til et bredt tveerfagligt samarbejde om sagprosa.

»Bliv din egen maddetektiv« kan ogsa veere grundlaget for dage,
hvor man bryder skemaet op og arbejder pa tvaers af fagene, samtidig
med at man fokuserer pa fadevarer, og hvad de indeholder.

God tur ned i arbejdet med at studere Varefakta — »Bliv din egen

maddetektiv«.

Henrik Norregaard,
Exam.peed.naturfag
stre Skole, Dstre Skolevej 2, 5700 Svendborg
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Skumfiduser
Havre Go'e
Havrefras
HobNobs
Minimeal
Saltskruer
Mini Fras
Guldkorn
Ostepops
Risifrutti
Cultura
Frosties
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