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Lang naeringsdeklaration star

gverst pa gnskesedlen

Af Ib Keld Jensen

DVN setter i dette og fol-
gende numre af Markning
spot pa den ideelle fadevare-
deklaration ved at spgrge en
reekke centrale aktgrer om
deres gnsker og krav. Bade
fra producentside, fra for-
brugerside og hos daglig-
varehandlen er der en
stigende interesse for preecis
og troveerdig information om
vores fgdevarer.

-3 Fgdevarepolitisk medarbejder ved

Forbrugerradet, Camilla Udsen

Hvad teenker du umiddelbart, der mangler,
for vi har den ideelle fodevaredeklaration?
At gore neeringsdeklarationen obligatorisk i den
lange form angivet pr. 100 gram eller milliliter
har hgjeste prioritet for os. Det giver den bedste
mulighed for at gennemskue produkterne.

Hvilke fordele/ulemper ser du ved
ernaringsmaerker?

Fordelen ved erneaeringsmeerker er, at forbruger-
ne kan treeffe et hurtigt valg pa et objektivt
grundlag. Forudsat at det er et godt ernaerings-
meerke, sa er gnskesituationen, at man har
nggleoplysninger pa forsiden af produktet og
mere uddybende oplysninger pa bagsiden.

GDA er vi steerkt imod, blandt andet fordi det er
industrien, der fastseetter portionsstgrrelserne.

Bliver neeringsdeklarationer overfladige med
ernaringsmaerker?

Nej. Det er en god model med begge Igsninger.
De har forskellige malgrupper, men retter sig
0gsa mod forskellige situationer, hvor deklara-
tionen typisk kreever mere tid. Hvis jeg skulle
veelge, ville jeg foretraekke deklarationen.

Bor fiberindholdet i en fodevare altid fremga?
Ja, indhold af fiber, salt og sukker er utrolig
vigtige oplysninger for forbrugerne.

Hvilke informationer pa madvarer kunne du
gnske dig, og som vi ikke automatisk far i
dag?

De oplysninger, der ligger i den lange
neeringsdeklaration, men ogsa datomaerkning.
Vi far mange henvendelser fra forbrugere, der
ikke kan forstd, at der ikke er produktions- og
holdbarhedsdato pa salater som for eksempel
rucola, der hurtigt bliver darligt.

Allergimaerkning?

Ja, men det kreever en leengere diskussion om,
hvad man skal oplyse om, for der er mange ting,
man kan veere allergisk overfor.

Oprindelse?

Ja, men det er ikke et spgrgsmal om nationa-
lisme, og om at varerne skal veere produceret

i Danmark. Men vi vil gerne have, at hoved-
bestanddelen i et produkt - for eksempel
frikadeller - oplyses med oprindelsesland. Sa
kan forbrugeren veelge til eller fra ud fra etiske,
miljgmaessige eller andre overvejelser. Det kan
for eksempel veere, at der er et land, man gerne
vil stgtte. Det er helt klart noget, forbrugerne
eftersporger.

Klimabelastning ved at producere og kgbe
varen?

Nej, det gar vi ikke ind for. Der er for stor
usikkerhed, men maske det kan teenkes mere
ind i @-maerket.

Etisk maerkning?
Etisk meerkning er et omrade i veekst, som vi
stotter.

Genmodificering?

Der er jo allerede lovgivning pd omradet, men
det helt store problem er, at man ikke behgver
at maerke, at dyr har faet GMO-foder, nar de
leverer for eksempel meelk og ag. Det bliver
risikofrit for landmeaendene at fodre med GMO,
nar de ikke skal meerke, og dermed far forbru-
gerne ikke mulighed for at fraveelge teknologi-
en, hvad mange gerne vil.

Bgr alle madvarer deklareres, selvom de
ikke er feerdigpakkede, men szlges over
disk (bagerforretning, fiskehandler, slagter,
delikatesse)?

Nej, men selvfglgelig er der problemer dér.
Det er vigtigt, at de vigtigste oplysninger er
tilgeengelige, men det er sveert at sige noget
generelt om.

Mener du grundlzeggende, at man kan stole
pa deklarationerne?

Vildledning er et stort problem, iseer i forhold til
sundhed.

Hvem laver den bedste fgdevaremaerkning?
Det synes jeg ikke, jeg vil svare pa.

--& Konceptchef Henrik Rendbgll,

SuperGros afs

Mener du, der skal veere mere specifikke
regler for, hvordan en deklaration skal
opbygges, se ud og placeres pa pakken?

Jeg mener egentlig, at reglerne er rimelig klare.
Man kunne selvfglgelig tale for en obligatorisk
lang neeringsdeklaration, men nogle produkter
er sa simple, at det ikke ville give mening.

| dag er der krav om, at deklarationen skal
veere laesbar. Bor der indfores en bindende
minimumsskriftstgrrelse for deklarationer?
Nej, det mener jeg ikke. Det ville give keempe-
problemer, hvis man skulle have en 12-punkt
skrift pa en Yankie Bar. Det ville bare tvinge
slikproducenterne til at lave stgrre poser. Men
man kunne godt seette en graense for de multi-
nationale producenter for i hvor hgj grad, de
ma blande sprogene sammen.

Bgr man stille krav om, at teksten altid skal
veere sort pa hvid baggrund?
Nej, men den bor selvfglgelig vaere laesbar.

Hvordan skal man deklarere sammensatte
ingredienser pa den bedste made (fx ked-
boller i en hgnsekgdssuppe)?

Man skal ikke oplyse preecist indhold af alle
ingredienser. Som producent mad man have lov
at have visse forretningshemmeligheder for sig
selv. Men det er fint at give besked om, hvad der
er suppe og kadboller. Hvis der er 44 pct. frugt
i en vare, vil man ogsa gerne vide hvilken frugt.
Men der bgr veere en bagatelgreense. Vi skal
ikke kende indholdet af den enkelte krydderi-
blanding. Det er for smat.

Er QUID-meerkningen (maengdemassige
angivelser af ingredienser) vigtig oplysning
for forbrugerne?

Ordningen med at angive indholdet i faldende
reekkefolge fungerer fint, men det er begraenset,
hvad folk kan bruge det til. Det er skammeligt,
at sd fa kan laese en naeringsdeklaration. Det

er faktisk kun os, der beveeger os i miljget, der
kan det.

Hvordan skal man handtere det forhold, at
ingredienser kan hedde noget forskelligt i
forskellige produkter (fx vegetabilsk fedtstof
- planteolie, kasein - malkeprotein - ani-
malsk protein)?

Egentlig burde man give ens betegnelse pa alle
deklarationer, men jeg kan ikke helt gennem-
skue konsekvenserne.



Er det vigtigt for forbrugerne at kende
oprindelsen af en ingrediens, populaert sagt,
hvad den er lavet af (stivelse eller majs-
stivelse, fedtstof eller fiskeolie, protein
eller maelkeprotein, animalsk fedtstof eller
svinefedt)?

Ja, man skal skrive preecis betegnelse. Nogle
forbrugere vil gerne undga bestemte typer af
produkter, og det skal de have mulighed for.

Ber det kraeves, at latinsk fagterminologi
altid overseettes til dansk, hvor det er
muligt? Salt i stedet for natrium, sukker i
stedet for glukose?

Det er jeg ikke sa sikker pa. Det er ikke sa sveert
at sld op pa nettet, hvad de forskellige beteg-
nelser deekker over, og der er ogsé udlendinge,
der handler i Danmark. Jeg bryder mig ikke om,
at det skal blive som i Frankrig, hvor alt har
franske navne. Jeg er ogsa nervgs for, at det kan
fordyre og komplicere produktet.

Camilla Udsen, Forbrugerrdadet
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Henrik Rendball, SuperGros a/s

Tilladt at anprise lavt saltindhold €€ Det anbefalede

Af fadevarekonsulent Kirsten Triger, Dansk Varefakta Neevn

Der er gget fokus pa salt, som
danskerne spiser for meget af.
Fra december 2006 har det
veaeret muligt at anprise pro-
dukter med lavt saltindhold.

Efter at der igennem flere ar har veeret fokus
pa fodevarers indhold af sukker og fedt, er
opmearksomheden nu rettet mod danskernes
indtag af salt, der er ca. dobbelt s& hgjt som
anbefalet. Et hejt saltindtag eger risikoen for
forhgjet blodtryk.

De Nordiske Neeringsstof Anbefalinger 2004
har et anbefalet dagligt indtag pa 3-5 gram
salt pr. dag. En undersggelse af danskernes salt-
forbrug i husholdningen foretaget af Danmarks
Fadevareforskning* viser at indtaget ligger pa
7-11 gram pr. dag. Pa den baggrund kan det
undre, at salt overhovedet ikke er naevnt i
Motions- og Ernaeringsradets kostrad fra 2005.
Til gengeeld er det et af kriterierne i det
ernaringsmaerke (Spis meerket), det nu nedlagte
Familie- og forbrugerministerium lancerede i
2006. Denne maerkningsordning har indtil videre
ikke vundet nogen udbredelse, og har dermed
ingen betydning for forbrugerne.

Salt findes i mange feerdigproducerede fode-
varer, hvor det anvendes som smagsforsteerker
og som et middel til konservering.

Salt er et bade effektivt og billigt konserverings-
middel. Lagesaltning er en af de aldste metoder
til konservering af fgdevarer. Tilseetning af salt
til fx kedprodukter medfgrer en seenkning af
vandaktiviteten, hvilket har en betydelig kon-
serverende effekt, da bade bakteriernes veekst
og overlevelse er afhaengig af vandaktivitet.
Tidligere, da salt i hgjere grad blev anvendt som
konserveringsmiddel, var smagspreferencerne
anderledes end i dag, hvor der sjeeldent fore-
treekkes en udpreeget steerk saltsmag. Alligevel
er der traditionelle omrader for anvendelse af
salt til fodevarer som for eksempel saltning

af sild, hvor saltningen har stor betydning for
smag og konsistens.

Saltindholdet kan variere

Ifglge forordning nr. 1924/2006 af 20. december
2006 om erneerings- og sundhedsanprisninger
af fadevarer kan saltindhold anprises som lavt
saltindhold, meget lavt saltindhold eller saltfri.
Hvis disse eller tilsvarende anprisninger an-
vendes, ma natriumveerdien hgjst udgere hen-
holdsvis 0,12 gram, 0,04 gram og 0,005 gram

pr. 100 gram. For at omregne natrium til salt
skal man gange natriumindholdet med 2,5.

saltindtag er 3-5
gram om dagen.
Danskerne spiser
dobbelt sa meget.

Dansk Varefakta Neevn deklarerer saltindhold,
nar indholdet er over 1 g/100 g svarende til
1%, i enkelte tilfeelde deklareres det ogsa, nar
indholdet er under 1%, fortrinsvis for sammen-
lignelige produkter, fx forskellige salater i
samme serie. For enkelte produkter, hvor DVN
har erfaring for, at saltindholdet varierer fra
produktion til produktion fx soltgrrede tomater,
deklareres saltindhold som et interval.

Uanset deklarationsmaden er formalet at gare
det tydeligere og nemmere for forbrugeren i
indkgbssituationen at foretage en vurdering og
sammenligning af saltindhold i feerdigpakkede
fadevarer.

Kirsten Trdger er erncerings- og husholdnings-
gkonom

*Salt og sundhed, af seniorforsker Lone Banke
Rasmussen og lic. Agro Heddie Maiborn,
Danmarks Fadevareforskning 2006.



Er bananer egentlig qule?

Af Helga Mgller

Siden sidste nummer af
Maeerkning har der veeret
heftig debat om oliven og
deres farve. Det har affgdt
denne kommentar fra DVN's
direktar.

Medierne interesserer sig ligesom forbrugerne i
stigende omfang for, hvad der egentlig star pa
varedeklarationerne. Det er vi sveert tilfredse
med. Ogsa nar det sker med et kritisk blik, som
da Jyllands-Posten for nylig kiggede neermere
pa de sorte oliven og fandt ud af, at nogle sorte
oliven i virkeligheden er grgnne oliven, der er
blevet farvet.

Spergsmalet er imidlertid, om ikke Jyllands-
Posten tog munden lige vel rigelig fuld denne
gang. For efter min bedste overbevisning bliver
de grgnne oliven altsa ikke farvet sorte.

| stedet sker der det, at de grgnne oliven iltes
kunstigt, hvorved modningen fremskyndes,

og olivenerne bliver sorte. Det er preecis den
samme procgs, der settes i gang med en reekke
andre frugter, Vi kender.

Bananerne for eksempel. Som mange sikkert ved,
er bananerne grgnne som en nyudsprungen bgge-
haek, nar de kommer til landet. Men efter en
kunstig iltning pa lager modnes de hurtigt og
seelges solgule og spiseklare, som bananer skal
veere.

Ingen vil vel pastd, at bananerne af den grund
er blevet farvet gule.

Forskellen er, at olivenerne blegner igen, hvis
ikke man ger noget for at holde farven, og
derfor tilseetter man stabilisator eller E 579,
som det bliver betegnet. E 579 er altsa ikke et
farvestof, men et af de helt harmlgse E-numre,
som fastholder den farve, iltningen har givet
olivenerne.

Gar vi til udlandet, vil man opleve tilsvarende
Iesninger. | olivenernes eget land, Frankrig, har
man valgt at betegne disse hurtigt modnede
grenne oliven med stabilisator, ja geet selv: Sorte

oliven. Eller olives noires for at veere helt preecis.

Nu skal det ikke lyde som om, jeg er utilfreds

med Jyllands-Postens artikel om olivenerne, som

bredte sig til andre aviser og til de elektroniske
medier. Tveertimod.

Det er positivt med debat om, hvad vi kan fa ud
af varedeklarationerne, sa forbrugerne kan fa
sa klar besked som muligt. | dette tilfeelde forer
det til, at nogle producenter vil give tydeligere
information om den proces, grgnne oliven har
veeret igennem for at blive sorte.

Hvordan det lige skal formuleres bliver dog lidt
af en udfordring. Skal vi kalde de oliven, som
modnes i saltlage over lang tid, for "gammel-
dags modnede” eller maske “traditionelt
modnede”. Og hvad med de kunstigt iltede.
Hvis de er kunstigt iltede, sa er bananerne det
jo 0gsa, for slet ikke at tale om de kryddersild,
der ikke er gammeldags modnede.

Det er ikke s& enkelt, vel?




DVN | medierne

Sveaere varedeklarationer

Ngrresundby Avis, 9. april 2008

Otte ud af ti af de forbrugere, som kigger pa
varedeklarationer, synes, at de er sveere at
forsta. Det viser en undersggelse lavet af Dansk
Varefakta Neevn. Undersggelsen viser desuden,
at 87 procent af alle forbrugere bruger vare-
deklarationen mindst en gang imellem. Derfor
udgav Dansk Varefakta Neevn i forbindelse med
sit 50-ars jubileeum en pjece, der skal leere
forbrugerne at tyde de indviklede deklarationer,
skriver avisen.

Norre

Lugtfri og miljagvenlig briket
Nordjyske Stiftstidende, 29. marts 2008
Henrik Knudsens firma hedder HVK, men
teendbriketterne bliver solgt under navnet
'Heat Beads', der er et stort australsk vare-
meerke. Henrik Knudsens lugtfrie og miljgvenlige
briket, har faet Varefakta-meerket pa emballa-
gen, der forteeller, at myndighederne kontrolle-
rer produktet. Indtil videre er der solgt 150.000
rgr med 96 briketter og 100.000 pakker med

64 briketter i 2008, skriver avisen.

(Kommentar fra DVN: Varefakta er ikke en
myndighedskontrol, men en frivillig meerknings-
ordning)

NORDUYSKE

Stiftstidende

Nyt madmaerke klar i butikkerne

Politiken.dk, 26. marts 2008

Politiken.dk henviser i en omtale af GDA-maerk-
ning til, at "undersggelser fra Dansk Varefakta
Neevn tyder pd, at det har veeret ngdvendigt at
lave nye rettesnore for forbrugeren og give dem
et supplement til varedeklarationen.”

“For har du hidtil haft sveert ved at hitte rundt i
neeringsdeklarationer per 100 gram pa bagsiden
af dine madvarer, er du slet ikke alene. Hele 80
procent af den danske befolkning forstar ifglge
undersggelserne ikke naeringsdeklarationer og
bliver derfor ikke klogere pa, hvad de spiser.”

POLITIKEN

Farvefup i olivenglasset

Jyllands-Posten, 2. april

Sorte oliven er ofte grgnne oliven i forkleedning,
men det far forbrugerne ikke at vide, og det

er vildledning, mener bromatolog Orla Zinck.
Kvalitetschef Jgrgen Bentzen, Dansk Super-
marked, beklager, at der ikke er oplyst om
farvningen pa Bon Appetit-oliven.

MORGENAVISEN
Jyllands-Posten

Netto salger vand som roastbeef

Ekstrabladet.dk, 25. marts 2008

Det seelges som marineret roastbeef og tyk-
stegsbgffer, men det er bare ked pumpet op
med vand.

Det mener Danmarks Aktive Forbrugere, som
kalder det vildledende markedsfgring, nar Netto
seelger oksekad, hvor syv procent er 'naturel-
marinade’

Dansk Supermarked imgdeser myndighedernes
sagsbehandling med sindsro med henvisning til,
at DVN har deklareret, og at intet er skjult.

Ekstra

Bladet

Darlige cykkellygter kan vaere
livsfarlige

Nyhedsavisen, Avisen.dk,

12. og 13. marts 2008

Alt for mange danskere cykler rundt i mgrket
med helt lovligkgbte cykellygter, der kan vise
sig at veere livsfarlige. Dansk Cyklist Forbund
kreever skrappere regler, skriver Nyhedsavisen

i forleengelse af omtale pa sin hjemmeside
Avisen.dk pa baggrund af pressemeddelelse fra
DVN. Artiklen p& hjemmesiden medfgrte en
leengere debat.

Lignende pa Politiken.dk 12. marts, i Lokal-
Avisen Nordvest, Hanbo Bladet, Folkebladet
Vodskov-Vestbjerg-Sulsted-Tylstrup, Fyns Stifts-
tidende, Ekstra Posten 25. og 26. marts,

i Berlingske Tidende 29. marts, Politiken.dk

10. april og 24timer 11. april.

© NYHEDSAVISEN

Danmarks go'morgenavis

Klip fra uden-
landske medier

New York-restauranter skal taelle
kalorier

New York har som den fgrste by i USA bestemt,
at alle keederestauranter fremover skal oplyse
det samlede kalorieindhold pa deres menuer.
Det sker som et initiativ mod fedme og sukker-
syge, og myndighederne regner med, at 130.000
New Yorkere vil undga fedme, mens 30.000 vil
undgd at udvikle sukkersyge over de kommende
fem ar. Undersggelsen har vist, at en stor kop
java-baseret Frappucino-kaffe hos Starbucks
indeholder 600 kalorier, svarende til et maltid
mad.

The Guardian, England, 21. april 2008

Faengsel for at forfalske
deklarationer

Den indiske regering har bestemt, at producen-
ter, der forfalsker fadevaredeklarationer, kan
imgdese store bgder og sdgar faengsel pa fra

3 til 7 ar. Repreesentanter for fgdevare- og
drikkevareindustrien hilser de nye regler
velkommen, sa leenge de bliver passende imple-
menteret.

Economic Times, Indien, 18. april 2008

For meget salt i vegetarmad

Nogle vegetar-burgere og pelser er lige sa salte,
som tilsvarende med kgd.

Forbrugere skal se godt efter, hvis de leder efter
"sundere” kedfri alternativer, skriver avisen,

pa baggrund af en undersggelse fra Consensus
Action on Salt and Health (Cash). Den mest
salte vegetariske pglse indeholdt fem gange sa
meget salt som en pose chips. Cash opfordrer
indtreengende forbrugerne til at tjekke vare-
deklarationen.

The Daily Telegraph, England, 19. maj 2008

33 pct. af kad er maerket forkert

Engelske supermarkeder og slagtere maerker
hver tredje af deres kgdprodukter forkert.
Typisk er der en anden kedtype i produktet,
end varen lover, og det er et problem iseer for
forbrugere, der pa grund af religion eller dieet
gnsker at undga bestemte typer ked. Problemet
skyldes mere sjusk end et forsgg pa at snyde,
siger en talsmand for de handlendes branche-
organisation.

Daily Mail, England, 18. april 2008



Dansk Varefakta Naevn (DVN) er et samarbejde mellem forbrugere, industri og

handel om frivillig maerkning af brugsegnede varer og tjenesteydelser til forbrugerne.

VAREFAKTA
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og kendes pa Varefaktamaerket.

DVN blev oprettet i 1957.

World of Private Label
I Amsterdam

Af Mette Bagger Nissen, salgskonsulent hos
Dansk Varefakta Neevn

26.-28. maj 2008 blev der afholdt private label messe
i Amsterdam. 3 konsulenter fra DVN, en fedevare-
konsulent, en nonfoodkonsulent og en salgskonsulent
deltog pa messens 2 udstillingsdage.

Formalet med at deltage var at fa et indblik i, hvad der
rgrer sig pa private label omradet i Europa.

Messen, med mere end 3000 udstillere og med mange
nationale stande, var opdelt i en fgdevaremesse og en
nonfoodmesse. 70 lande var repraesenteret pa messen.
Bespget pd messen gav god lejlighed til at fa hilst pa
kontaktpersoner eller repraesentanter fra mange af de
leverandgrer, som DVN dagligt er i kontakt med, ndr der
udarbejdes deklarationer til supermarkedskaderne.

Der var ogsa lejlighed til at fa hilst pa flere af DVN's
kunder, som havde stande pa messen.

Det var spaendende at se, hvor forskellige produkter der
udbydes i Europa, hvor mange produkter afspejler tradi-
tioner fra det land, de er produceret i. Seerligt spaeendende
var det at besgge PLMA's NEW PRODUCT EXPO, hvor nye
innovative produkter og emballager blev praesenteret.

Den serlige udstilling IDEA Supermarket bgd pa mange
eksempler pa emballager fra producenter og supermarkeds-

keeder fra blandt andet Europa, og der var ogsa flere
eksempler pa danske emballager.

Forskrifter

Fglgende forskrifter er blevet ajourfert eller revideret
siden 6. marts 2008:

Maerkningen bestar af deklaration af indhold og/eller egenskaber

Personalenyt

Kurser og konferencer
DVN's medarbejdere har
deltaget i folgende kurser
og konferencer siden

6. marts 2008:

Dansk Erhvervs arsdag,
Dansk Erhverv

Salgsteknik, Psykologi og
kommunikation,
Business Danmark

Spin eller fair snak — nar
fadevarer taler,
konference pa CBS

DVN driver Energimaerkningssekretariatet for Produkter, der administrerer
energimerkningen af harde hvidevarer, klimaanlaeg og lyskilder for Energistyrelsen.

Laboratorietekniker

Ellen ter Haar Hansen

er tiltradt en stilling

som nonfoodkonsulent.
Ellen kommer fra en stilling
som laboratorieleder hos
Vattenfall A/S. Hos DVN
arbejder Ellen med de om-
rader, der hidtil er blevet
varetaget af Mette Bagger
Nissen, dvs. Varefakta pa
nonfood dagligvarer og
bgrneprodukter.

Mette Bagger Nissen
fortseetter hos DVN, men
fremover i stillingen som
salgskonsulent.

Uddeling af Kellogg's
kommunikationspris,
Kellogg's

World of Private Label,
Amsterdam

Direktgr Helga Mgller har
holdt opleeg om Vare-
fakta og fedevaredekla-
rationer for Familie og
Samfund Vestlolland og
Vissenbjerg.

Nyt om markning

Da standarden DS/EN 14604, Rggalarmer
er harmoniseret ifolge byggevaredirek-
tivet skal alle rggalarmer (med eller uden
Varefakta) som salges efter 1. august
2008 opfylde standarden og veere certifi-
ceret efter bygevaredirektivet. Ragalarmer
som indeholder radioaktivt materiale skal
desuden fortsat godkendes af Statens
Institut for Stralehygiejne, og de skal
fortsat have Varefakta. DVN's kunder

er orienteret om andringerne pr. brev.

Dansk Varefakta Neevn
Byleddet 7

4000 Roskilde

TIf. 4630 4500

Fax 4630 4525
varefakta@varefakta.dk
www.varefakta.dk

Ellen ter Haar Hansen
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