Vejledning

Maddetektivens veerktgjskasse

Bliv din egen maddetektiv med veerktajskassen

Har du besluttet dig for at tage sagen i egen hand og tage ansvar for, hvad du spiser? Og vil du lase gdden om, hvordan varedeklarationen skal laeses,

forstds og bruges?

Eksempler pa spargsmal eller gader kan veere:

« Hvad er pizzaen lavet af?
Hvordan finder du det brad, der har mindst fedt og flest fibre?
Hvilken pglse indeholder mest ked?

« Undersgg, om du kan fa ekologiske abler.
Find yoghurten med mindst sukker eller mest frugt!
Hvad er der mest af i en mysli?

«  Erchipsene sd »lette, som de giver indtryk af at vaere?
Hvilken marmelade indeholder mest frugt?

Eller gnsker du bare hjeelp til at finde ud af, hvad du skal veelge, sa
er her idéer til, hvordan du kan lgse gdden med maddetektivens
varktojskasse:

Sammenlign varedeklarationer

Et skema er en god mdde at skabe overblik over alle oplysningerne

fra varedeklarationerne pa. | kan ogsa lave diagrammer og illustrere
forskelle med figurer og billeder. Beskriv de vigtigste forskelle og
ligheder mellem madvarer og deres varedeklarationer, sa andre kan fa
glaede af jeres resultater. Skemaer, billeder og diagrammer kan indgd i
udstillinger, plancher og rapporter over jeres efterforskning.
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Saml »beviser, og find »spor«

Hvis du vil vide mere om varedeklarationer, er det en god idé at samle
sa mange forskellige varedeklarationer som muligt. Nar du har tomt en
emballage derhjemme, sa husk at gemme den, og tag den med i skole.
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Hvis hele klassen hjelpes ad, vil du hurtigt have samlet mange forskel-
lige eksempler pa varedeklarationer, som du kan studere narmere.
Emballage med fedtstoffer kan veere fedtede, vask dem evt. af i opva-
skemiddel inden du tager dem med i skole. Du kan ogsa ngjes med at
skrive naeringsdeklarationen af, eller tage et billede med din mobil ndr
du erisupermarkedet. | kan for eksempel aftale at samle varedeklara-
tioner for bestemte grupper af madvarer, som | gnsker at bruge til jeres
undersggelser. Det kan vaere morgenmad, kiks eller andre grupper.

Lav undersggelser i marken

Et besag i supermarkedet, hos en landmand eller pa en fabrik, der
forarbejder madvarer, kan veere med til at kaste lys over, hvordan en
madvare er produceret, og hvordan man skal forstd en varedeklaration.
Lav for eksempel en aftale med dit lokale supermarked. Fortzel, at du
er sat pd en opgave, og bed om tilladelse til at tage billeder og snuse
rundt i butikken og laese pé varedeklarationer. Hvis du laver undersg-
gelser i marken, sa hav et kamera med, sa du kan tage billeder af det,
du ser. Hav papir og blyant med, sd du kan notere, hvad du finder ud af.
Benyt ogsa lejligheden til at tale med butiksbestyreren, landmanden
eller fodevareproducenten, og stil de spargsmal, du ensker svar pa.
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Tag skeen i egen hand

En god made at fa indblik i hvordan maden er sammensat, og hvilke
egenskaber den har, er at prave at lave maden selv. Enten kan | prove
opskriften pa fx ketchup, dressing eller kager i hjemkundskab, eller du
kan fa »lektier for« hjemme. Du kan 0gsa nejes med at sammenligne en
opskrift med den vare, du kan kebe i supermarkedet, og pd den made
undersage, hvilke forskelle og ligheder der er imellem dem.
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Brug din sjette eller en helt anden sans

Det kan nogle gange veere lettere at opklare gdden ved at smage pa
maden. Sammenlign to eller flere slags mad, og st ord pa forskellene, og
vurder resultaterne. En anden mulighed er at male energien i maden ved
atforsoge at Isbe, hoppe eller ga s lnge, at du forbraender den maengde
energi, som svarer til det, der eri en portion af madvaren eller et maltid.
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Interview »vidner«, og seg kilder

Det er ikke altid, at alle oplysninger fremgar af varedeklarationen, eller
det er lige nemt at gennemskue, hvad varedeklarationen siger. Sa kan det
vre en god idé at sparge andre til rdds. Din hjemkundskabslzrer, lrer i
natur/teknik, butiksbestyreren, landmanden, fadevareproducenten, kok-
ken, kantinelederen eller dine foraeldre kan sidde inde med oplysninger
og erfaringer, som du kan drage nytte af. Endelig kan du sege mere viden
pa hjemmesider og pa biblioteket. Nederst finder du nyttige links.
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Diskuter og tag stilling til, hvad du skal veelge

For at blive god til at vaelge mad, skal du kunne tage stilling til mange
forskellige spargsmal. Derfor kan du have glaede af at diskutere spergs-
mal med andre — det kan gere dig klogere pd, hvad du synes, er vigtigt
for dig. Hvilken madvare du i sidste ende valger, afhanger desuden

af, hvad du kan lide at spise, hvad du skal bruge maden til, og hvem du
skal spise maden sammen med.

Regn ud, om det kan passe

Nogle gange kan det veere en god idé at analysere et problem lidt
naermere. Her kan bdde matematik og dansk give dig gode redskaber til
at komme naermere svaret pa gaden. Matematik kan du for eksempel
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bruge, ndr du skal beregne, hvor der er mest eller mindst af en ingre-
diens eller fedt i varen, eller hvor lenge du skal labe for at forbreende
energien i et &ble eller en vingummi. Dansk skal du bruge, ndr du
skal laese og forstd, hvad der stdr i varedeklarationen, eller beskrive og
forklare hvad du har fundet ud af for andre.

Przesenter dine »teorier« for de andre »opdagere«
Hvis du har samlet oplysninger om en gruppe af madvarer eller om

et sarligt tema om varedeklarationer, for eksempel hvorndr mad ma
kaldes »light«, hvordan man kan sammenligne to varedeklarationer,
eller hvordan man kan lase og forstd en varedeklaration, sa kan du
have brug for at praesentere det for klassen. Lav en udstilling over, hvor
mange sukkerknalder der er i forskellige drikkevarer, eller lav en plan-
che med forskellige varedeklarationer, der forklarer, hvad du har fundet
ud af. Hold et foredrag, eller skriv en rapport over din lgsning pa gden.

Det eneste, du nu skal gare, er at aktivere din indre sporhund, sxtte
nasen i sporet og lose gaden ... »Elementzert, min keere Watson!«

Nyttige links

www.madklassen.dk

www.cancer.dk/Sundskole/mad/
http://6omdagen.dk/kids/index.shtml
www.altomkost.dk/Viden_om/Kostkompasset/forside.htm
www.madklassen.dk/Test_dig_selv/Maal_maden/maalmaden.htm
www.foodcomp.dk/fvdb_default.asp

Mest til leererne:

www.varefakta.dk

www.altomkost.dk

www.forbrugerraadet.dk
www.miljoeogsundhed.dk/DEFAULT.aspx?node=5741
www.gdainfo.dk
www.skolenoglandbruget.dk/Grundskole.aspx



