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Rad snack =2 M Fuld af fibre Oko-radder

Asger pa 13 ar er i gang med at spise en snack- _ . Michelle er 13 ar, og hun er glad for fuldkornsrug- Guleradder er en af de varer, der ofte kan kabes
spegepolse. Den indeholder E250 (nitrit), som er brad, fordi det indeholder en masse fuldkorn og gkologisk. Men der er masser af guleradder, der ikke bliver
et tilsetningsstof, der bade far polsen til at holde - fibre. Det har hendes krop nemlig god brug for. produceret okologisk. Hvis du helst vil have gkologiske

lengere tid og er med til at give den rode farve. gulergdder, kan du holde gje med det rade @-maerke pa

Inden du satter flasken til munden, er det en god idé at
lese pa varedeklarationen, hvor lenge drikkeyoghurten
egentlig kan holde sig.

posen.
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., Nogle mennesker kan ik e nadd deme i med det samme. Det gzelder thS d u ha r
Paenyoghurt, atderermingre ~ + Myslien kan holde sig tilden 1%. de- dem er det meget smart at tiekke in en;or - blandt andet or frugt t?"”d * o b ru g fo r
sukker i, eller pden rullepolse, E. cember2009. Men hvis den er abnet, lsten. Og denne mysisl de b grediens- ] 0gsa myslien kan du st)lse dlrekte = -
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Producenten m3 ikke skrive hvad o Det geelder for alle fodevarer, at deres ingredienslisten D3 enfdevne knﬂ deri % ~ noget om tilberedning pa pakken.
som helst, han skal overholde holdbarhed bliver kortere, nar man algevel godt indeholge s re;t an den - |
nogle lidt indviklede regler, [- ' 3beremballagen. er af nadder, :

' en pakke Cup Noodles, som du skal
haelde kogende vand i, for du kan
“* spise dem.
P side 8 0g 9 kan du falge Ida,
Rieke, Augusta og Jeppe, mens de
tilbereder en pizza.

Mzlk kan for eksempel kun holde
sig nogle fa dage, nar forst kartonen
er 3bnet. Der star 0gsd, at myslien er
fremstillet et ar for mindst holdbar
til. Det vil sige den 13. december
2008. Eller med andre ord: Myslien
har en holdbarhed pa et ar.

§
ﬁ‘ Anderledes er det for eksempel med
%

hvis den er lavet pd en fabrik, hvor man 0953
bruger ngdder. | de tilfeelde er varen merket
med »Kan indeholde spor af ngdderx.
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