En varedekiaration fra A-Z
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Det kan vaere sveert at, overskue varedeklarationen pa en fgdevare. Informationerne

er ofte spredt rundt omkring p& varens indpakning, men tilsammen udggr de vare-
deklarationen. Her kan du fa et overblik over de mange forskellige informationer, du

for eksempel kan finde pa en pakke mysli med frugt og ngdder.

_JVARENS NAVN

Varens navn er ikke til at tage fejl af pa denne

emballage, og de fleste kender mysli — med maelk

: eller som drys pa yoghurt. Varens navn er ikke den

--------------- . i lovpligtige information, det er “varebetegnelsen”
i i derimod, som star i varedeklarationen pa bagsiden.
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P .BEHANDLING
Det kan veere nyttigt at vide, hvordan varen er
behandlet. Kgber du eksempelvis en leverpostej,
forventer du, at den er spiseklar, og det behgver
derfor ikke at fremga, at den er bagt. Er den der-
imod ubagt, og skal tilberedes fgr den spises, bgr
det std i maerkningen. Myslien bestar af mange '
forskellige ingredienser, og flere af dem er tgrrede, !
som du kan laese i ingredienslisten. H

NARINGSINDHOLD: | e X
Under "Naeringsindhold” kan du finde vigtige oplysninger om
varens energiindhold og indhold af nzeringsstoffer.
INGREDIENSLISTEN
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Her kan du se, hvad varen er lavet af. Ingredienserne skal std i
reekkefglge efter, hvor meget varen indeholder af hver ingrediens.

DRANET VAGT

P& nogle varer skelner man mellem netto-
vaegt og dreenet veegt. Det ggr man for
eksempel pd en dase ananas. Draenet vaegt
er den vaegt, ananassen har, nar du haelder
saften fra.

Den der er mest af, stdr forst. Men listen pa myslipakken er ekstra
udfgrlig, fordi den angiver procentdele af hver ingrediens.

Det er der ikke noget lovkrav om. Der er derimod lovkrav om at de
ingredienser, der er fremhaevet pd emballagen, eller som karakte-
riserer varen, skal procentangives.

TILSATNINGSSTOFFER

Mange varer indeholder
tilseetningsstoffer, som

; for eksempel er med til at
...... forlaeange varens holdbar-
y hed eller give den en anden

: Olologislk myq i = A

Ry 5zz]%cbzs,ldﬁg,;edn b @ farve. Myslien indeholder
amt sodet oo orre, odder, B . A
Indeholder §1 %, gt g o ingen tilsaetningsstoffer.

Nettovmg(; 600 o B RN

{ngredienser; o O e I
30 % hvedeflagers it alsede havregryn*,

8 % rugfiagers,

12 9% rosiner* 3 9,
S > 9 /0 graeskarkerner® / E
2 % ha % ;
PR e HOLDBARHEDSM/ZRKNIN
\‘ON‘P‘HVL(E’I_/" tanchet =blouicckoncentar | R °
SO-stiskeolie, rismel)* 1 % tarrot mhlarmr. <
‘:::“1\'0]0&1_51\'. smel)¥, 1 % torret abletern*.

P& posens bagside ses det,

......................................................................................................................................... Kan indeholde spor af byg, mandler e, | : at mysliens holdbarhed i
H M/ZERKER : Iq\T&‘ringsindhold pr. 100 g: | : ébnet stand er: “Som i Ugbnet
s AN - TS e B o B = T - S SRS RSV SIS - AR I i % i 1;,,m,.g; s / e betyder, o n%r
Der findes et hav af forskellige maerker i daglig- = e L W posen er 3bnet, kan den
varehandlen, som ma bruges, hvis man opfylder L L | - holde sig til den tiltrykte
"""" en raekke krav. P& myslipakken er der fem maerk- matede edeyrer 248 / dato pd bagsiden.
er. P& forsiden ses Fuldkornslogoet, Ngglehuls- Ko ;8 \f"
maerket, det rgde @-maerke og det europaeiske o i0g Fgdevarer maerket med
gkologimaerke. Pa bagsiden er Varefaktas maerke, S e el “Bedst far” kan som udgangs-
der betyder, at Varefakta har udarbejdet varedekla- r)J?i’fffi‘,ﬂfﬂ,‘f,Zf;“:',ﬂi’,?,i’j‘,];‘,’“}‘ @250, M L . ¢ punkt spises efter den
rationen og Igbende tester varen for at kontrollere, (S for "Bed s § tiltrykte dato, s& leenge man
om oplysningerne passer. }/ Lo e , . bruger sin smags- og lugte-
B [boct Se datomarkning o posens buociy. -l i sans og sin sunde fornuft til
AR0CE: Som j udbnet stang]. agside, ’ -
................. B , v at vurdere, at varen ikke er
OPRINDELSESLAND . - REMA 1000, npomick b | j : for gammel eller fordaervet.
e i WWwremal000.qn - o2 DIK-8700 Horsens, ; O e

I varedeklarationen kan du ogsa laese, hvor myslien er fremstillet. “Produceret i Danmark” star der.
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NETTOVAGT

Nettoveegt er varens veegt uden

emballage. P& en indpakket vare skal

nettoveegten altid angives.

OPBEVARING
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Det er ikke ligegyldigt, hvor og hvordan du
opbevarer dine fgdevarer. Nogle skal i
fryser, andre i kgleskab mens andre igen
har det fint i kgkkenskabet. Myslien her
skal opbevares ved stuetemperatur og ikke
sammen med steerkt lugtende varer, da
disse vil kunne afgive smag til myslien.
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Nogle mennesker kan ikke tale f.eks. hassel-
ngdder. For dem er det meget vigtigt at
tjekke ingredienslisten. Og denne mysli
skal de bestemt holde sig fra. Allergener,
som hasselngdder eller hvede skal frem-
haeves i ingredienslisten, sa8 de nemt kan
spottes.

ANPRISNINGER

Py
L J

Producenten ma gerne rose sine egne varer

ved at fremhaeve noget, han tror, kan vaere
med til at seelge varen. Det kaldes at anprise.
For eksempel kan der std pa en yoghurt, at
der er mindre sukker i, eller pd en rullepgilse,
at den har lavt fedtindhold. Men producent-
en ma ikke skrive hvad som helst. Han skal
overholde nogle lidt indviklede regler.
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Prisen er ikke en del af varedeklarationen,
men det kan vaere en god idé at kigge
naermere pa kiloprisen, nar du skal
sammenligne varer.




